
 

 
VALLABODEN - ALPINSKIDOR 

 
Hur vallar man alpinskidor? 
Här går vi igenom grunderna i att ta hand om alpinskidor.  
Följ länkarna nedan för läsa mer om respektive ämne. 
 
Det finns många bra instruktionsfilmer i dessa sidor där det jobbas på längdskidor. 
Arbetssättet är dock exakt detsamma på alpinskidor så ni kan bortse ifrån vilken typ av 
skidor som visas i filmerna. 
 
Vi påstår inte att de guider vi skriver ner här är de bästa eller de mest rätta - men det är en 
mycket bra grund som passar för de flesta. 

 
 

ALPINSKIDOR 

 
Några snabba allmänna råd om alpinskidor. 
Klicka här för att läsa om detta. 
 

Vallautrustning 
Tips kring vilken vallautrustning ni behöver för att ta hand om era alpinskidor. 
 
 

https://skidvalla.se/pages/valla-alpinskidor-allmanna-rad
https://skidvalla.se/pages/valla-alpinskidor-vallautrustning
https://skidvalla.se/pages/valla-alpinskidor-allmanna-rad


 
 

Grundpreparera nya skidor 
Här kan ni läsa om hur ni ska hand om era nyinköpta alpinskidor. 
 
Rengöring av befintliga skidor 
Att rengöra sina alpinskidor ordentligt inför en ny fräsch vallning är inte så svårt som det 
låter. 
 
Slipa stålkanter på tävlingsskidor 
Här kan ni läsa om hur ni på bästa sätt slipar stålkanterna på era alpinskidor. 
 
Slipa stålkanter på familjens slalomskidor 
Var inte rädd för att slipa stålkanter på slalomskidor - det är inte så svårt som det låter. 
 
Glidvalla alpinskidor 
Här kan ni läsa om hur ni får bästa glidet på era alpinskidor. 
 

 
 
Glidvalla familjens skidor 
Här kan ni läsa om hur ni ska valla skidorna innan ni ska ge er ut i backarna. Ingen vill 
staka sig fram på transportsträckorna - där ska man glida bäst! 
 
 
 
 

https://skidvalla.se/pages/valla-alpinskidor-grundpreparera-alpinskidor
https://skidvalla.se/pages/valla-alpinskidor-rengoring-av-alpinskidor
https://skidvalla.se/pages/slipa-stalkanter
https://skidvalla.se/pages/slipa-familjens-skidor
https://skidvalla.se/pages/vallatips-alpinskidor-glidvalla
https://skidvalla.se/pages/valla-familjens-slalomskidor
https://skidvalla.se/pages/vallatips-alpinskidor-glidvalla


 
 

Förvara dina alpinskidor på rätt sätt under sommaren 
Ta hand om era alpinskidor efter säsongen så kommer de att hålla mycket längre. 
 
Hur du tävlingsvallar med Start´s produkter för bästa glid. 
Här kan ni läsa om hur ni tävlingsvallar era alpinskidor för bästa glid med hjälp av 
produkter från tillverkaren Start. 
 
Övrigt: 
Laga brända belag 
Guide för att välja vallajärn 
Guide för handborstar och rotoborstar 
Olika snötyper 
Ordlista kring skidunderhåll 
 

https://skidvalla.se/pages/valla-alpinskidor-sommarforvaring
https://skidvalla.se/pages/valla-basta-glid-alpinskidor-guide
https://skidvalla.se/pages/brant-belag-pa-skidor
https://skidvalla.se/pages/vallaboden-valja-vallajarn
https://skidvalla.se/pages/vallaboden-guide-till-olika-handborstar-och-rotoborstar
https://skidvalla.se/pages/vallaboden-olika-snotyper
https://skidvalla.se/pages/vallaboden-terminologi

